
29 november 2023
Welkom op de Algemene LedenVergadering!



Opening

- Welkom!

- Persoonlijke uitnodiging

- Afmeldingen: ouders Quinten, moeder Sarah, ouders Yara  

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Programma 

1. Special gym
2. Kennismaking
3. Vaststellen notulen ALV 2022
4. Terugblik 
5. Begroting
6. Contributie voorstel
7. Vooruitblik 2023-2024
8. Commissies
9. Rondvraag
10. Afronding  

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Special Gym

- Visie & missie

- Geschiedenis 

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Kennismaken

Bestuur
- Vicky Vos-Vermeulen voorzitter & trainerszaken
- Demi Jansen  penningmeester, secretaris & ledenadministratie
- Sascha van Vliet  algemeen bestuurslid

Hoofdcoach:   Vicky
Assistent Coaches:  Demi, Renske, Thomas, Jara & Yehudith

Ouders

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Op volgorde van verjaardag sporter



Notulen ALV 16 november 2022

- Zijn hier vragen/ opmerkingen over?

- Goedkeuren

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Terugblik seizoen 2022-2023

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

- Veel mooie dingen om op terug te kijken

- Met zeker ook de Special Olympics Wereldspelen

- Foto’s in willekeurige volgorde



Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Terugblik seizoen 2022-2023

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Financieel

€€€



Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

2022-2023 Inkomsten Uitgaven Verschil

Begroot

Werkelijk

Verschil

Sponsorgeld SOWG
Subsidie 2023

Minder scholing, 
geen kosten voor 
activiteiten/materia
len/administratie

1025,58

Financieel 2022-2023



Begroting / Werkelijk 2022-2023
Begroting Werkelijk

Wat Inkomsten Uitgaven Inkomsten Uitgaven

Contributies

Subsidie

Sponsoring

Bondscontributie KNGU

Zaalhuur

Coaches 

Scholing coaches

Special Olympics

Bankkosten

Administratiekosten

Algemene Leden Vergadering

Activiteiten

Materialen

Overige kosten

Totaal:

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

1 aug 2019 1 aug 2020 1 aug 2021 1 aug 2022 1 aug 2023

Saldi



Kascommissie

- Dick van Breda (aftredend) en Jeroen Korsten

- Verslag van de kascommissie van dit jaar

- Wie wil de komende twee jaar de kascommissie vormen?

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Vooruitblik seizoen 2023-2024

• Donderdag 17 uur – 18 uur
• Zondag  10 uur – 11 uur
• Zondag  11 uur – 12 uur

2 keer per week trainen is een mogelijkheid!

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Nu: seizoen 2023-2024

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Donderdag 17 uur Zondag 10 uur Zondag 11 uur

9 sporters 8 sporters 10 sporters
(waarvan 1 om de week) (waarvan 1 om de week)

4 sporters komen 2x per week sporten 1 sporter met privéles 
zondag 9.30 uur

Totaal 28 sporters

(vorig jaar 20 sporters)

Extra 
groep? 



Begroting 2023-2024
Wat Inkomsten Uitgaven

Contributies

Subsidie

Sponsoring

Bondscontributie KNGU

Zaalhuur

Coaches

Scholing coaches

Special Olympics

Bankkosten

Administratiekosten

Algemene Leden Vergadering

Activiteiten

Materialen

Overige kosten

Totaal:

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Inkomsten Uitgaven Verschil

Begroting 2023-2024



Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

1 aug 
2019

1 aug 
2020 

1 aug 
2021

1 aug 
2022

1 aug 
2023

1 aug 
2024

Saldi



Contributie  

- Alles wordt duurder…

- Sinds 2019 dezelfde prijs gehouden

- Dat is eigenlijk niet meer haalbaar..
 

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Contributie  

- Wij stellen een contributieverhoging voor.

- Basis lidmaatschap was 100 euro per half jaar (5 euro per les)

   a. 10 euro (50 cent per les)
- Verhoging met b. 15 euro (75 cent per les)
   c. 20 euro (1 euro per les)

- Er zijn potjes bij de gemeente voor gezinnen waar het financieel niet 
haalbaar zou zijn.

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Contributie  

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Huidige contributie Verhoging 10 euro Verhoging 15 euro Verhoging 20 euro



Contributie  

- Stemming voor ouders van leden

- Noteer allemaal een a, b, c of d op het briefje

- Vouw het 2x dubbel. De briefjes worden 
opgehaald. Daarna worden de stemmen geteld.

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

A: verhoging met 10 euro

B: verhoging met 15 euro

C: verhoging met 20 euro

D: geen verhoging



Vooruitblik 2023-2024

Activiteiten:

- landelijke special gym dag 2x
- broer-/ zus les
- turnhal uitstapje

- leuke activiteit samen buiten de gymzaal?
- sponsoractiviteit?

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Vooruitblik 2023-2024

Special Olympics

- Minimale leeftijd 10 jaar

- weekend met ons mee

- informatie avond 19 december 2023

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Commissies 

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

SONL 



Rondvraag

VRAGEN?
- Steek je hand even op, dan noteren 

we jouw naam en de vraag, voor in de 
notulen van vanavond.

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Tot slot

- Dank je wel top team!

- Dank je wel alle ouders!

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!



Tot slot

- Wij vinden het erg fijn dat we samen met jullie 
 en de sporters mogen genieten in de gymzaal!

- Dank jullie voor jullie betrokkenheid!

- Op naar een heel mooi seizoen!

Gymmen met een lach, waar een ieder zichzelf zijn mag!

Demi & Vicky
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